
A3:an OOBH: Observera - Orientera - Bedöm och Besluta - Handla 

Generera kunskap om din egen beslutsprocess genom visuell dokumentation på endast en A3:a 

Beslutsprocessens fyra faser
OOBH

Handla

Agera och verka 

för att uppnå 

det du beslutat 

ska ske.

Orientera

Fördjupa och sätt 

dig in i det ”viktiga” 

du uppmärksammat. 

Belys det från olika 

perspektiv.

Observera

Upptäck, identifiera, 

uppmärksamma och bli 

medveten om något viktigt i 

din omgivning.

Bedöma o Besluta
Avgör, välj, bestäm och slå 

fast vad din observation 

behöver leda till. Vad du 

önskar ska ske.

Problemområde: Datum:

Visuell dokumentation Visuell dokumentation 

Visuell dokumentation 

Visuell dokumentation 

Källa: www.reflektion.one
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