
A3:an: PSB - Planerad systematisk beteendeförändring genom fyra typer av konsekvenser 

Förändra ert görande/agerande i syfte att förädla ert resultat 

PLAN DO

StudyACT

Förstärkare
Beteendet ökar/stärks

Försvagare
Beteendet minskar/försvagas

Positiv
Något tillförs

Negativ
Något tas bort

Personen får något önskvärt Personen får något icke önskvärt

Personen förlorar något önskvärtPersonen slipper något icke önskvärt

Beteendemål - för att minska beteendet:Beteendemål - för att öka beteendet:

Arbetsområde: Datum:

Källa: www.reflektion.one
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